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REHA- und Bewegungsplan nach TPLO, Name des Patienten:  
 
Sehr geehrte Tierhalter, 
 
zur optimalen Heilung nach Operation sollte der folgende Rehabilitationsplan eingehalten werden. Dies dient dem langfristigen Erfolg und dem Wohl Ihres 
Tieres. Sollten im Heilungsverlauf Probleme wie Wundschwellung, Fieber, plötzlich auftretende hochgradige Lahmheit oder ähnliche Symptome auftreten, 
stellen Sie Ihr Tier bitte umgehend bei Ihrem Haustierarzt oder in der Tierklinik vor. 

 

  Woche 1 Woche 2 Woche 3 Woche 4 Woche 5 Woche 6 Woche 7 Woche 8 … Woche 12 

Spaziergang Anzahl 3 3 3 3 3 3 3 3  frei 

Dauer min 5 10 15 20 25 35 45 60  frei 

Leinenzwang x/- x x x x x x - -  - 

Treppensteigen 
mit 

Hilfe 
x x x x - - - -  - 

Spielen mit Hunden min 0 0 0 5 5 10 15 20  - 

Kontrolltermine 
Tierarzt 

 
Tag 1 

nach OP 
Fäden 
ziehen 

- Röntgen - - - Röntgen - - 

Kontrolltermine 
Physiotherapie 

  
in der 
Regel 
Tag 10 

x x x x x x x x 

Schmerzmittel/Magen
schutz 

 x x x x - - - - - - 

Leckschutz 
(Halskragen) 

 x x - - - - - - - - 

 


